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NORMAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL VIH/SIDA/ETS/ITS

Bl virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es el agente causal del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Afecta el sistema inmunoclégico, disminuyendo
drasticamente las defensas del organismo, dejando a la persona sin proteccién. Esta
cendicion provoca que el cuerpe quede susceptible a contraer infecciones oportunistas
severas y otras complicaciones.

La ciencia ha comprobado que la transmision del VIH puede ocurrir de cuatro maneras:

» Mediante el intercambio de jeringuilias o cualguier otro tipo de objetos punzantes
que se comparta con una persona que tenga el virus.

» A traves de relaciones sexuales, sin proteccion, con una persona que tenga el
virus.

» Por transmision perinatal al bebé, en el casc de una madre embarazada que
este infectada con el virus.

» Por medio de transfusiones de sangre o de proeductos sanguineos de personas
infectadas por el virus. También se han documentado casos que se han
contagiado a traves de la leche materna de una lactante infectada.

Los estudios que se han realizado demuestran que la transmision del virus no ocurre
por el contacto casual con el poriador del VIH, al dar la mano, estornudar, abrazar,
utilizar piscinas y playas, usar bafieras, servicios sanitarios o comer en lugares
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nliblicos. Este es hecho cientifico comprebado. La evidencia también indica que el
contagio nc se da a través de picadas de mosquitos u otres insectos.

Desde el punto de vista estadistico, en Puerto Rico existe una poblacion pediatrica que
padece del VIH-SIDA. Muchos de estos nifios estan en la edad recomendada para el
inicic de su educacion escolar. Ante esa sifuacicn, es importante recordar gue la Carta
de Derechos de [a Constitlicion de Puerto Rico {(Articule 11, Seccion &) garantiza que:

“Toda persona tiene derecho a una educacion que propenda al plenc desarrollo de su
personalidad v al fortalecimiento del respeto de fos derechos del hombre y de las
libertades fundamentales”. Por otra parte, la Ley 149 del 15 de julio de 19938, segun
anmendada, Ley Organica del Departamenio de Educacién de Puerto Rico, en su
Articulo 1.03, establece que la asistencia a las escuelas es obligatoria,

El Departamento de Educacidn del Estado Libre Asociado de Puerto Rice reconoce la
gran respcnsabilidad gue tiene ante este problema de salud piblica. A esa razén
responde esta carta circular.

El propésite de este documento es orientar al personal escolar sobre el derecho de los
estudiantes infectados con VIH-SIDA y determinar su elegibilidad para ubicacién. Del
mismo modo regula todo lo concerniente al manejo de expedientes, disposiciones
generales, implicaciones legales, medidas de precaucion, capacitacion del personal v
educacion sobre el VIH-SIDA.

Derechos de los estudiantes infectados con VIH-SIDA y determinacion de su
elegibilidad para ubicacién

La politica oficial del Departamento de Educacién garantiza que todos los estudiantes
que padecen del VIH-SIDA tienen derecho a asistir a [a escuela y recibir los servicios
educativos. No se puede discriminar contra esta poblacién, segin lo estipula la Ley 52
del 10 de junio de 1995, “lLey para la Prohibicion de {odo discrimen confra personas
diagnosticadas con el VIH positive o por el hecho de que [a persona padezca del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)".

El personal de la escuela no podra exigir al padre, madre, tutor o encargado, que
presente ios resultados de [a prueba del VIH o gue dé a conocer informacion scbre los
resultados del examen de VIH del estudiante o de otros miembros de la familia. El
padre, madre, futor ¢ encargado de un escolar infectado con VIH no esta obligado a
notificar sobre la condicidn del menor a ningln empleado del Departamentc de
Educacion. Si las autoridades escolares, entiéndase, el superiniendente de escuelas
v/o el director, gue han sido informados por el padre, madre, tutor ¢ encargado de gue
a un estudiante se le ha diagnocsticado SIDA ¢ que tiene el VIH y que su condicién de
salud, ya sea por tratamiente medice continuo o por estar encamadeo, le impide disfrutar
del derecho constitucional de asistir a clases en el ambito escolar, se mantendran en
comunicacion con el padre, madre, tutor o encargado para establecer una estrategia
educativa y para ofrecerles crientacion sobre los dereches que tiene el estudiante.
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El VIH-SIDA puede ser considerado come una condicidn cronica de salud dentro de los
impedimentos cubiertos por la Ley Federal 105-17 ‘Individual With Disabilities
Education Act Autherity: U.S.C. 1401(3} (A} and (B): 1401(26)" IDEA. Por tal razon,
estos estudiantes podran ser referidos a registro para recibir los servicios de Educacion
Especial. El padre, madre, tutor, ¢ encargado deberé registrar al estudiante visitando
directamente el Centro de Servicios de Educacion Especial (CSEE) de su region
educativa. En dicho Centro se determinara la elegibilidad del nifio para recibir los
servicios de acuerdo con la necesidad particular de este y seglin recomendados por los
especialistas. Para que el estudiante sea elegible a los servicios de Educacion
Especial el problema de salud debe estar afectando adversamente su ejecucion

escolar.

Una vez se delermine la elegibilidad del menor a los servicios de Educacion Especial,
compete al Comité de Programacion y Ubicacion (COMPU) el determinar los servicios
educatives vy relacicnados que recibira el estudiante, asi como la zlternativa de
ubicacién mas apropiada para recibir los servicios segun reccmendados.  Esta
informacion se documenta en el Plan Educativo Individualizado (PE!) del estudiante.
Los acuerdos que contiene el PEl impiican el compromiso de la Agencia con la
provision de los servicios que el estudiante recibira durante el afio escolar una vez se
determina su elegibilidad. E! PEl podra ser revisado cuantas veces sea necesario
durante el transcurso del afto escoiar.

l.as necesidades de los estudiantes infectados por el VIH-SIDA que no estan
registrados en Educacién Especial y gue no resulten elegibles de acuerdo a las
leyes vigentes de Educacién Especial, pero que presentan una necesidad particular,
deben analizarce de acuerdo a las disposicicnes de la Ley 101-336 American with
Dissabilities Act, ADA por sus siglas en inglés, Ley 93-112, segun enmendada,
conocida como “Ley de Rehabilitacion Vocacional de 1873", Seccion 504 | la cual que
contemplan la provisién de acomodos razecnables de acuerdo con sus necesidades
garantizando el acceso al proceso educativo como corresponde al estudiante por
derecho. Ademés, se ratificara la politica ptblica del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico la cual se enmarca en la Ley 238 conocida como la Carta de Derechos de las
FPersonas con Impedimentos. Este procesc educativo debe ocurrir libre de prejuicics,
esterectipos o miedos infundados garantizando asi, el respeto a sus derechos. De no
llegar a un acuerdo satisfactorio a tenor con la necesidad particular presentada en cada
caso, el superiniendente o director de ia escuela u ofro funcionario del Departamento
de Educacidn no podra tomar una decision unilateral sobre el asunto en cuestion. En
tal caso, se constituira un comité en el que participe personal de la escuela, del distrito
escolar, el padre, fa madre, el tutor ¢ el encargado y algin funcionario con
conccimientos en torno al VIH/SIDA,

Bajo ninguna circunstancia podra permitirse la exclusion o la segregacion de
estudiantes en el ambiente escolar por tener el VIH/SIDA.
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Manejo de expedientes

El expediente académico y de salud de todo estudiante debe sar guardado de manera
segura y confidencial. El Manuai de Procedimientos de Educacién Especial, ofrece
informacion detallada sobre la Confidencialidad de Ia Informacion Personal Identificable
Trabajadores Sociales, Consejercs Escolares, Maesiros Bibliotecarics, Maestros y
Padres, Madres, Tutores o Personas Encargadas de los estudiantes registrados a tenor
con las disposiciones la ley Federal 105-17, individuals with Disabilities Education Act
(DEA e IDEIA, 2004, la Ley de Servicios Educativos Integrales para Personas con
Impedimentos, 1996 conocida como Ley Estatal 51,

Disposiciones generales

Para garantizar el mansjo correcto de otros aspectos relacionados con los estudiantes
VIH-SIDA vy con la poblacion escclar en gererai, se formulan las siguientes
disposiciones:

1. Toda la comunidad escolar debera ser informada sobre |a presencia de otras
enfermedades contagiosas en la escuela (por gj: varicela), que ponen en riesgo
de contagic a los estudiantes. Se notificara en particular a las familias que han
informada sobre problemas crénicos de salud de un estudiante que esta bajo su

custodia.

2. Las enfermeras escolares y otro perscnal con: adiestramiento apropiado,
deberan cfrecer crientacion a los estudiantes, los padres y la comunidad escolar
en general sobre el VIH/SIDA y sobre la disponibilidad de examenes para
hacerse la prueba de anticuerpos VIH. Este personal debera servir como enlace
con los distintos programas que ofrecen los servicios relacionados con el
VIH/SIDA en la comunidad. Ademas, debe conocer de antemano la calidad de
los servicios, de modo que compruebe gue son apropiados a la edad y alas
necesidades del escolar y que ofrecen un enfoque multidisciplinaric tanto dentro
como fuera de la Agencia.

3. Los estudiantes que resulten positivos en Ia prueba de anticuerpos al VIH, o que
han sido diagnosticados con el SIDA, no estan exentos del cumplimiento de la
Ley Numero 25 del 25 de septiembre de 1983, conocida como  “Inmunizaciones
Compulsorias a los Nifios Preescolares y Estudiantes del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico”. Las vacunas que se deben administrar a los estudiantes que
dan positivo al VIH seran determinadas per el Secretario de Salud, Se
recomienda la vacuna de polio inactivada inyectable para estudiantes con
VIH/SIDA.

4. El personal de apoyo de Educacion Especial informara al padre, madre. tutor o
persona encargada de los estudiantes elegibles a los servicios de Educacién
Especial sobre otros profesicnales disponibles. Se promovera sl desarrollo de
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grupos de apoyo en los que participe un equipo multidisciplinario para las
familias que lo soliciten.

5. Cuando ocurra en la escuela un accidente gue implique un intercambio de
sangre a traves de heridas o mucosas abiertas (por ejemplo mordidas, contusién
con piel ablerta, heridas punzantes, etc) no importa fa condicién de saiud del
estudiante o funcionario afectado, el director de la escuela realizara el tréamite
correspondienie para que ambas partes voluntariamente se realicen la prueba
base VIH. Se les orientara en tormo a ia conveniencia de realizarse |a prueba.
El director o funcionario autorizado se comunicaré directamente con el Centro
de Prevencion y Tratamiento de Enfermedades Transmisibles (CPTET-
antes conocido como Clinica de Inmunologia) que quede mas cercano de
su municipio (Anejo I: Regiones del Departamento de Salud}. Esto se hara
para garantizar los derechos de cada persona. En el caso de gue un
involucrado en el accidente sea un funcicnaric de ofra dependencia de la
agencia, su supervisor inmediato coordinara el servicio sobre Ia prueba base de
VIH con el Fondo del Seguro del Fstado.

6. En el casc de empleados y estudiantes infectados por el VIH, se garantizaran
sus derechos segin se estipula en la ey “Americans with Disabilities Act”
(ADA) PL-101-338 del 26 de julio de 1990 — 104 STAT-328 v !a Ley 52 del 10 de
junio de 1885, “Ley para la Prohibicién de todo discrimen conira perscnas
diagnosticadas con el VIH positivo o por el hecho de que la persona padezca del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)”.

7. Cuando se compruebhe o se sospeche que ha ocurrido una violacion sexual a un
estudiante o empleado, el director de la escusla o el funcionario autorizado daré
instrucciones  al personal de apoyo para que se realice la  accidn
correspondiente, de modo que la persona afectada sea atendida en |z sala de
emergencia mas cercana al plantel escolar.

8. La Ley Nimero 81 del 4 de junic de 1983, segun enmendada, por la Ley 36 de
2 de abril de 2008 tiene el propdsito de establecer todo lo relacionado con la
prevencion y tratamiento de las enfermedades de transmision sexual en Puerio
Rico, imponer penalidades y derogar leyes anteriores relacicnadas con el
propdsito mencionade. La Ley 36, articulo 10, supra, establecid que, “‘gueda
relevado de responsabilidad civil todo médico, profesional o representante de
saiud que examine o de tratamiento a un menor de 21 afios de edad, o a un
retardado, o a un incapacitado menta! que padece o se sospecha gue padece de
alguna enfermedad de transmision sexual, sin obtener previamente el
consentimiento de los padres ¢ de ias personas llamadas legalmente.  a
consentir por elios. De igual manera, quedaran relevadas de responsabilidad
las clinicas y hospitales donde se presten dichos servicios”. A tenor con ambas
leyes, se establecio que todo estudiante menor de edad gue muestre sintomas
de la infeccién de transmisién sexual podra ser referido para recibir servicios en
el Centro de Prevencién y Tratamiento de Enfermedades Transmisibles (CPTET-
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antes conocido como Clinica de Inmunclogia) que esté méas cerca de su
municipio. El referido podra ser realizado por el director de escuelas o su
funcionario autorizado.  Se ulilizara el formulario sugerido que se incluye en el

Anejo I1.
Implicaciones legales

Queda prohibide gue una persona impida, obstacutice, limite ¢ excluya el acceso,
admision o participacion de un estudiante en los servicios de comedores escolares,
transportacion, recreacion y ofros, por el mere hecho de estar contagiado con el VIH o
tener el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Esta perscona estara sujeta a
ser procesada bajo las disposiciones de la Ley Nam. 52 del 10 de junio de 1885, que
prohibe ciertos tipos de discrimen contra un paciente con VIH o que tenga el SIDA. En
este caso, el tribunal podra imponer cualquiera de las penas de reclusion o restriccion
domiciliaria por un términc no mayor de seis (8) meses, ¢ trabajos comunitarios o
restitucién o multa no mayor de quinientos ddlares ($500.00) o tedas ellas a su
discrecion. Estas son las implicacicnes de ese tipo de accién discriminatoria, segin se
establece en el Articulo © de la mencionada Ley.

Medidas de precaucion universales

Se han realizado recientemente varios esiudios sobre {a posibilidad de contagio por
contacto casual o dentro del ambiente hogarefio, pero no han podido ser confirmados
los mismos con fuentes confiables acerca de la fransmision def virus, Sin embargo, en
teoria, existe un riesge de contagio por exposicion a la sangre contaminada. Por tal
razon, para reducir este riesgo de transmision dentro de las escuelas, el Centro para &!
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC en siglas en Ingles), recomienda o
siguiente:

a. Lavado de manos

Debe realizarse con un limpiador antiséptico antes y después de las
siguientes actividades:

» Contacto con cualguier material peotencialmente infeccioso, tal como
desperdicios, ropa sucia, sangre, fluidos corporales y objetos afilados.
» Uso de guantes

b, Manejo de agujas o de otros objetos afilados que pudieran estar
contaminados

» Las agujas nunca deben ser dobladas, recublertas, cortadas o
removidas. La practica de recubrir o remover agujas debe realizarse
utilizando un dispositivo mecanice ¢ la técnica de una sola manc.
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» Las agujas u objetos afilados deben desecharse iInmediatamente
despues de haber sido utiizados, dentro de un envase
herméticamente cerrado v a prueba de penetracion.

¢. Uso de equipo de proteccion
1. Guantes
» Se deben utilizar cuando se va a tener contacto con:

e sangre u otro fluide corporal
° ropa sucia, desperdicios o material potencialments
Infeccioso

2. Gafas

» Se deben utilizar cuandc se realicen procedimientos en los
cuales se pueda producir salpicadura, derrame o rebote de
sangre u otros fluidos corporales que puedan alcanzar los 0j0s.

d. Otras recomendaciones importantes

» Utilizar cepilios, recogedores o tenazas para recoger vidrios
rotos. Nunca utilice las manos para recoger cristaleria rota.

» Descontaminar fas superficies con una solucién de cloro con
agua en proporcidn 1:10, tan pronto ocurra un derrame o
saipicadura de sangre o fluido corporal.

> Evitar el contacto boca a boca y proteger la via de aire al dar
reanimacion cardicpulmonar.

» Vacunarse contra Hepatitis B, si se esta en los grupos de riesgo
establecidos por e Departamento de Salud.

Capacitacion del personal

El Departamento de Educacion, en acuerdo colaborativo con el Departamento de Salud
y las organizaciones de base comunitaria designadas (Anejo I} garantizard la
capacitacion de! personal ofreciendo orientacion sobre VIH/SIDA/ETS/ITS., En estas
actividades de orientacidon se incluird informacién sobre los modos de transmision vy
prevencion, ios aspectos legales y psicosociales, el manejo de las etapas de Ia
condicién y la ubicacién del estudiante. Las actividades de capacitacion seran
ofrecidas por un equipo multidisciplinario compuesto por personal internc y externo a la
Agencia y por perscnas afectadas o infectadas por el VIH/SIDA. La meta fundamental
cel equipo sera transmitir conocimientos v facilitar experiencias dirigidas a sensibilizar y
modificar las actitudes, el comportamiento y la aceptacion de personas contagiadas con
el VIH/SIDA.
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En adicion, para cumplir con fas disposiciones de esta Carta Circular, se llevaran a
cabo actividades de crientacion dirigidas al personal de nuevo ingreso (durante su
primer afic de experiencia) como parte del programa de induccién. Estas son
obligatorias para todos los empleados que se intsgran al trabajo.  Ademas, se
coordinaran orientaciones de repaso para el resto del personal. Estas experiencias
educativas sobre el VIH/SIDA/ETS/ITS  se proveeréan por personal debidamente
certificado por el Departamentc de Salud, la Cruz Roja Americana, Capitulo de Puerio
Rico, y/o una institucicn universitaria acreditada por la agencia correspondiente, seguin
estipulado por el estado.

El superintendente de escuelas, el director y/o su representante autorizado requeriran a
los recursos de cualquier otra institucion gue no son mencicnadces en esta carta circular
la evidencia de su certificacion, v estableceran las estrategias necesarias para
readiestrar al personal en torno a ios aspectos medulares relacicnados con e

VIH/SIDA/ETSATS.
Educacion sobre el VIH/SIDA para ia poblacion estudiantil

£l Departamento de Educacién proveera lecciones sistematicas relacionadas con el
VIH/SIDA/ETS/ITS para estudiantes de todos los niveles (K a 12). Estas experiencias
se desarrollaran dentro del contexte del Programa de Salud Escolar, segun se dispone
en las cartas circulares del area académica y la politica piblica de la agencia para la
ensefianza de 1a educacion sexual en las escuelas.

El Programa de Salud Escoiar, ofros programas académicos v los programas del Area
de Servicios de Ayuda al Estudiante, en particular el Enfermeria Escolar, en estrecha
colaboracion con el Departamento de Salud y fas organizaciones de base comunitaria
designadas, coordinaran las orientaciones gue se ofreceran a los estudiantes. Se
incluye Anejo Il con la lista de agencia autorizadas para ofrecer orientaciones. Estas
deben cumplir con el enfoque de nuestra agencia y estar de acuerdo al estudio de
necesidades de la poblacion estudiantil.

Las enmiendas a esta carta circuiar entra en vigor inmediatamente y deroga as
disposiciones de las secciones sefialadas en la Carta Circular NUm 22-2004-2005 del 8
de diciembre de 2004 o cualguier memcrandc o carta circular contraria a las
d%sposicég_nej aqui estabiecidas.

/Cdrdialm/eﬁ_te,

./\{,_,/ 4—7 iy
Rafaél Araguride Torres
Secretario

NOTA ACLARATORIA
Para propositos de caracter legal, con relacién a la Ley de Derechos Civiles de 1984, ef useo de los términos superintandentes de
escuelas, direcior, enfermera, estudiants, padre o cualguier otro gue pueda hacer referencia a ambos géneros, incluye tanto gl i

masculino come el femening,
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